EN RESA GENOM SEX HELIGA OMRADEN

Dagbok for det

heliga feminina

hon var a/aa? forlorad, bara ?Jf
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VALKOMMEN

Atervind till henne
bvinnan undenr rollerna och br8Askan

Det finns en version av dig som lever under att gora-listorna och férvéntningarna. Hon ar intuitiv, cyklisk,
kreativ och vardefull utan att behdva bevisa ndgonting. De flesta av oss fick aldrig ldra oss att lyssna pé

henne.

Den har dagboken fardas genom sex heliga omréden: intuition, forkroppsligande, cykler, kreativitet,
mottagande och sjalvkansla. Varje omréde 6ppnar med en reflektion att ldsa Iéngsamt, foljd av

dagbokssidor som gér pd djupet.

Det finns ingen ordning och ingen deadline. Oppna kapitlet som kallar pd dig. Vissa omré&den beséker du en

gdng. Andra blir ett hem.

hon har vintat, fd/mda%
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OMRADE 01 AV 06

Intuition
No5ten som veskar nnan tanken talar

Din intuition ar inte magi. Den ar summan av allt din kropp uppfattar innan tanken hinner
forklara det. Sammandragningen nér ndgot dr fel. Lattheten ndr ndgot ar ratt. Kvinnor Idr sig att
tysta den résten med artighet och logik. Det hér kapitlet ar dar du évar pd att lita p& den igen.

03



