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Morgonritual-
dagboken
en mjuk början
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D A G  0 1  A V  3 0

En mjuk början
datum:

I dag är jag tacksam för

Min intention i dag är

Vad behöver min själ?

En kärleksfull handling för mig själv

börja om, mjukt

0 2



D A G  0 2  A V  3 0

Att landa
datum:

I dag är jag tacksam för

Min intention i dag är

Vad behöver min själ?

En kärleksfull handling för mig själv

i dag är ett blankt blad

0 3


