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INNAN DU KLIPPER

Sa anvinder du din kortlek
a{effumd U?sze/ Jc’iff) bara a(&ff Jﬁff

or Skriv ut och klipp.

Skriv ut de féljande sidorna pd tjockt papper, 200 gsm eller mer kanns underbart i handen. Klipp Iéngs de
streckade linjerna. Varje ark rymmer fyra kort.

02 Draett kOl”t Var]'e morgon.

Blanda leken med framsidan neddt, dra ett kort och Ids det hogt. L&t det bli de férsta orden du ger dig sjalv i
dag.

03 Sitt med det.

Placera kortet dar du ser det: spegeln, skrivbordet, dagbokssidan. En mening, buren hela dagen, gér djupare én
femtio lasta en géng.

04 Anvind temana nir du behéver dem.

De fem fargerna bar fem teman: Sjalvkarlek (rosa), Vardighet (salvia), Lékning (guld), Kroppen (jord) och Vila

(sten). Tunga dagar kan du vélja ditt tema i stallet for att dra blint.

Affirmationer ar varsamma féljeslagare for sjalvreflektion och ersatter inte professionell psykisk vard.
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Sjilvkirlek
KORT 1 TILL 4

SJALVKARLEK
Jag talar till mig sjilv som jag

skulle tala till nigon jag
ilskar

SJIALVKARLEK

01

SJALVKARLEK
Jag behéver inte fortjina vila,
kirlek eller mildhet.
04

03

SIALVKARLEK
Min mjukhet ir ingen
svaghet. Det dr dir min kraft
bor.

Klipp ldngs de streckade linjerna




